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Ñàõàð.  Ãîâîðèòü  î  âàæíîñòè

ýòîãî  ïðîäóêòà  èçëèøíå.  È  òàê

ïîíÿòíî,  ÷òî  îí  çíà÷èò  äëÿ  ïè-

ùåâîé  ïðîìûøëåííîñòè  è  äëÿ

âñåõ  íàñ.  Ðàíüøå  ñëîâî  "ñàõàð"

àññîöèèðîâàëñÿ  ñî  ñëàäêèì

âêóñîì  â  ïîäñîçíàíèè  ëþäåé,

òåïåðü  ïðèâîäèò  ê  ìûñëè  î  íå-

èçëå÷èìîé  è  ìó÷èòåëüíîé  áî-

ëåçíè,  êîòîðàÿ  ïðàêòè÷åñêè  ïðå-

âðàùàåò  æèçíü  ÷åëîâåêà  â

ñïëîøíîé  êîøìàð.  

Â ýòîé ñòàòüå ìû ïîïûòàåìñÿ

íàéòè îòâåòû íà ìíîãî÷èñëåííûå

âîïðîñû î ñàõàðå, åãî ñîñòàâå, êà-

÷åñòâå è îáúåìå ðûíêà ýòîãî ïðî-

äóêòà.

Ñàõàð - ýòî áûòîâîå íàçâàíèå

ñàõàðîçû ñ õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì

C12H22O11.

Òðîñòíèêîâûé è ñâåêîëüíûé ñà-

õàð (ñàõàðíûé ïåñîê, ðàôèíàä) ÿâ-

ëÿåòñÿ âàæíûì ïèùåâûì ïðîäóê-

òîì, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî

ïðåäñòàâèòü ñåáå íàøó æèçíü.

Îáû÷íûé ñàõàð îòíîñèòñÿ ê óãëå-

âîäàì. Êðàõìàë òàêæå ïðèíàäëå-

æèò ê óãëåâîäàì, íî óñâàèâàíèå

åãî îðãàíèçìîì ïðîèñõîäèò îòíî-

ñèòåëüíî ìåäëåííî, ñàõàðîçà æå

áûñòðî ðàñùåïëÿåòñÿ â ïèùåâàðè-

òåëüíîì òðàêòå íà ãëþêîçó è ôðóê-

òîçó, êîòîðûå çàòåì ïîñòóïàþò â

êðîâîòîê.

Ðîäèíîé ñàõàðà ñ÷èòàåòñÿ Èí-

äèÿ. Â ðóññêèé ÿçûê ýòî ñëîâî áû-

ëî çàèìñòâîâàíî èç ãðå÷åñêîãî

ÿçûêà - "ñàêõàðîí".

Â Åâðîïå ñàõàð áûë èçâåñòåí

åùå ðèìëÿíàì. Êîðè÷íåâûå ñàõàð-

íûå êðóïèöû ïðèãîòàâëèâàëè èç

ñîêà ñàõàðíîãî òðîñòíèêà è ââîçè-

ëè â Åâðîïó èç Èíäèè. Åãèïåò, ïðî-

âèíöèÿ Ðèìñêîé èìïåðèè, áûë ïî-

ñðåäíèêîì â òîðãîâëå ñ Èíäèåé.

Ïîçäíåå ñàõàðíûé òðîñòíèê ïî-

ÿâèëñÿ íà Ñèöèëèè è â Þæíîé Èñ-

ïàíèè, íî ñ ïàäåíèåì Ðèìñêîé èì-

ïåðèè ýòà òðàäèöèÿ áûëà óòðà÷å-

íà. À íà òåððèòîðèè Àçåðáàéäæàíà

ñàõàð òðàäèöèîííî ïîëó÷àëè èç

ñëàäêèõ ôðóêòîâ. Íàïðèìåð, èç òó-

òà, õóðìû, èíæèðà è ò.ä. Íî áîëåå

ïîäõîäÿùèå ðàñòåíèÿ äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ ïèùåâîãî ñàõàðà ÿâëÿþòñÿ òðî-

ñòíèê è ñâåêëà. Ñåãîäíÿ â ìèðå áî-

ëåå 60% âñåãî ñàõàðà ïîëó÷àþò èç

ñàõàðíîé ñâåêëû, êîòîðóþ ïî âñå-

ìó ìèðó ñàæàþò ìèëëèîíàìè ãåê-

òàðîâ, à âûðàùèâàíèå ñàõàðíîãî

òðîñòíèêà âîçìîæíî òîëüêî â îïðå-

äåëåííûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ, ïî-

ýòîìó òðîñòíèê óñòóïàåò ñâåêëå.

Ïàðàëëåëüíî ñ ðàçâèòèåì ëåã-

êîé è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè

ñàõàð ïðåâðàòèëñÿ â ñòðàòåãè÷åñ-

êèé ïðîäóêò äëÿ ëþäåé, êîòîðûì

íà÷àëè çàòàðèâàòüñÿ ïåðåä çèìîé,

èëè ïåðåä âîéíîé æèòåëè ðàçëè÷-

íûõ ñòðàí è ãîðîäîâ. Ïðîøëè ñòî-

ëåòèÿ, è ìåäèöèíà âûÿâèëà îäíó èç

ñòðàøíûõ, õîòü è íå ñìåðòåëüíûõ,

íî î÷åíü îïàñíûõ áîëåçíåé, êîòî-

ðàÿ íàñòèãëà ÷åëîâå÷åñòâî. Ñàõàð-

íûé äèàáåò âòîðîãî òèïà â áëè-

æàéøèå äåñÿòèëåòèÿ ñòàíåò çíà÷è-

òåëüíî áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé

áîëåçíüþ - òàêîé íåóòåøèòåëüíûé

âûâîä ñäåëàëà ìåæäóíàðîäíàÿ

ãðóïïà ó÷åíûõ èç Âåëèêîáðèòàíèè,

Øâåéöàðèè è ÑØÀ.

Óæå ñåé÷àñ òàêîé äèàãíîç èìå-

þò 406 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïî âñåé

ïëàíåòå, à ïî äàííûì ÂÎÇ, ê 2030

ãîäó ýòà öèôðà âîçðàñòåò äî 511

ìèëëèîíîâ. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü

ïàöèåíòîâ ñîñòàâÿò æèòåëè Êèòàÿ,

Èíäèè è ÑØÀ. Îá ýòîì â ïðîøëîì

ãîäó áûë îïóáëèêîâàí íàó÷íûé

ìàòåðèàë â èçäàíèè "The Lancet

Diabetes & Endocrinology".

Ïî äàííûì ÂÎÇ, äèàáåò çàíè-

ìàåò ñåäüìîå ìåñòî â ñïèñêå îñ-

íîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ëþäåé.

Îí îïàñåí è ñàì ïî ñåáå, è êàê

ôàêòîð ðèñêà èíôàðêòîâ è èíñóëü-

òîâ. Êàê ïîêàçàëè ïðåäûäóùèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ðèñê äèàáåòà ìîæíî

âûÿâèòü åùå çà 20 ëåò äî ïðîÿâëå-

íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Óðî-

âåíü ñàõàðà â êðîâè ïîâûøàåòñÿ

ïîñòåïåííî, è åñëè âîâðåìÿ ïðè-

íÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, òî

ìîæíî èçáåæàòü ñåðüåçíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ, íî äî ñèõ ïîð íèêòî íå

ïî÷óâñòâîâàë äàæå, êàêèì îáðàçîì

ñòàë äèàáåòèêîì. Ëþäè çà÷àñòóþ

óçíàþò îá ýòîì òîëüêî ïîñëå äèà-

ãíîçà âðà÷åé, ïîñëå ñåðüåçíûõ íà-

ðóøåíèé â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó

òðóäíî ïðåäóãàäàòü, êîãäà ïîÿâèò-

ñÿ ñàõàð â êðîâè.

Äèàáåò åùå îïàñåí òåì, ÷òî ìî-

æåò ïðè ìàëåéøåé òðàâìå ïðèâåñ-

òè ê ãàíãðåíå â êîñòè, â ðåçóëüòàòå

÷åãî àìïóòèðóþòñÿ ïîâðåæäåííûå

êîíå÷íîñòè òåëà, ÷òî ïðåâðàùàåò

÷åëîâåêà â êàëåêó. Çàðàáîòàâøèå è

óíàñëåäîâàâøèå (äèàáåò ïåðåäàåò-

ñÿ ãåíåòè÷åñêè ïî íàñëåäñòâó îò

îäíîãî èç ðîäèòåëåé, åñëè òîò áûë

íîñèòåëåì ñàõàðà) ñàõàðíûé äèà-

áåò ëþäè âûíóæäåíû ñòðîãî ñëå-

äèòü çà ñóõîé äèåòîé, èíà÷å óðî-

âåíü ñàõàðà â êðîâè ìîæåò ïîâû-

ñèòüñÿ è ÷åëîâåê çàïðîñòî ìîæåò

âïàñòü â êîìó. Òî÷íî òàê æå, êàê è

âî âñåì ìèðå, êîëè÷åñòâî íîñèòå-

ëåé ñàõàðíîãî äèàáåòà â Àçåðáàé-

äæàíå ðàñòåò. Ïîñëåäíèå ãîäû äà-

æå ðîæäàþòñÿ äåòè ñ ðàííèì äèà-

áåòîì, ÷òî óãðîæàåò áóäóùåìó

ñòðàíû. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà

Àçåðáàéäæàíà, ïðè 10 ìèëëèîííîì

íàñåëåíèè ÷èñëî äèàáåòèêîâ â

ñòðàíå åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà

20-25 òûñ. ÷åëîâåê. Ñîãëàñíî èí-

ôîðìàöèè, íà êîíåö 2017 ãîäà, â

Àçåðáàéäæàíå îò ñàõàðíîãî äèà-

áåòà ñòðàäàþò 243 200 ÷åëîâåê. Èç

íèõ 53 òûñÿ÷è ÷åëîâåê - ýòî áîëü-

íûå äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà, ïðè-

ìåðíî 37 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ëå÷àòñÿ

èíñóëèíîì è òàáëåòêàìè, îñòàëü-

íûå 153 òûñÿ÷ ÷åëîâåê áîëåþò äè-

àáåòîì âòîðîãî òèïà. Çà âîñåìü

ìåñÿöåâ 2018 ãîäà ÷èñëî äèàáåòè-

êîâ óâåëè÷èëîñü íà 20 òûñÿ÷ ÷åëî-

âåê, è íà äàííûé ìîìåíò â Àçåð-

áàéäæàíå çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå

263 òûñÿ÷ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-

áåòîì. Ïîñêîëüêó äàííûå 2019 ãî-

äà åùå íå îáíàðîäîâàíû, ïðè íû-

íåøíåì òåìïå ðîñòà óæå çàðàíåå

ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî çà òå-

êóùèé ãîä ÷èñëåííîñòü íîñèòåëåé

ýòîé áîëåçíè ìèíèìóì óâåëè÷èòñÿ

íà 20 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ

ñåðüåçíîé öèôðîé.

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî

çà ñàõàð ïðîäàåòñÿ íà ðûíêå Àçåð-

áàéäæàíà. Ìû àçåðáàéäæàíöû -

âñå ñëàäêîåæêè. Åñëè ïðèìåðíî

ñðàâíèâàòü íàñ ñ äðóãèìè íàðîäà-

ìè, òî óïîòðåáëåíèå ñàõàðà íà äó-

øó íàñåëåíèÿ, ìèíèìóì â 1,5-2 ðà-

çà ïðåâûøàåò íîðìó ïîòðåáëåíèÿ â

ñîñåäíèõ ñòðàíàõ. Òîëüêî âî âðåìÿ

ïðàçäíèêà Íîâðóç óïîòðåáëåíèå

ñàõàðà â Àçåðáàéäæàíà âîçðàñòàåò

ïðèìåðíî â 10 ðàç. Ìû - ëþáèòåëè

ðàçíûõ âèäîâ âàðåíüÿ, äæåìîâ, äî-

ìàøíèõ êîìïîòîâ è ñîêîâ, ïðè èç-

ãîòîâëåíèè êîòîðûõ èñïîëüçóþò

ñàõàð â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Ìî-

íîïîëèÿ ïî ïðîäàæå ñàõàðà â

Àçåðáàéäæàíå ïðèíàäëåæèò íå-

ñêîëüêèì êîìïàíèÿì, êîòîðûå ïðè-

âîçÿò òîâàð èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí. Ïî

äàííûì, áîëåå 50% ñàõàðà íà âíó-

òðåííåì ðûíêå Àçåðáàéäæàíà ÿâëÿ-

åòñÿ ïîääåëüíûì. Íàðîä íèêàê íå

ìîã ïðèâûêíóòü ê âêóñó íîâîãî ñà-

õàðà. Âñå æàëóþòñÿ, ÷òî îí âîâñå

íå ñëàäêèé è â îäèí ñòàêàí íóæíî

ïîëîæèòü ìèíèìóì 5-6 ëîæåê ñà-

õàðíîãî ïåñêà, ÷òîáû ïî÷óâñòâî-

âàòü ñëàäêèé âêóñ. Äåéñòâèòåëüíî,

â ñðàâíåíèè ñ ñàõàðîì ñîâåòñêîãî

âðåìåíè, ýòîò ñàõàð î÷åíü íèçêîêà-

÷åñòâåííûé. Ïîìèìî íå ñëàäêîãî

ïðèâêóñà, ñàì ñàõàð ïîñëå óïîò-

ðåáëåíèÿ, ñîçäàåò òÿæåñòü â æåëóä-

êå è äàæå âûçûâàåò èçæîãó. Â òîì

÷èñëå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, èçãî-

òîâëåííûå èç ñàõàðà, èìïîðòèðóå-

ìîãî â Àçåðáàéäæàí, ïîòîì âûçû-

âàåò èçæîãó è íàðóøåíèå êèøå÷íî-

æåëóäî÷íîãî òðàêòà. Ñïåöèàëèñòû,

êîòîðûå èññëåäóþò ðàçâèòèå è ïî-

âåäåíèå ðàêîâûõ êëåòîê â ÷åëîâå-

÷åñêîì îðãàíèçìå, ñ÷èòàþò, ÷òî

îäèí èç ïðîäóêòîâ, êîòîðûé ìîæåò

ñòàòü ïðè÷èíîé ðàêîâûõ çàáîëåâà-

íèé, ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñàõàð, è ýòî

ñâÿçàíî ñ åãî ñîñòàâîì, êóäà äî-

áàâëÿþò ìîëîòóþ æèâîòíóþ êîñòü.

Îêàçûâàåòñÿ, â ñàõàðíûõ çàâîäàõ â

ñîñòàâ ñàõàðà äîáàâëÿþò ìîëîòóþ

êîñòü, ìåëêàÿ ïûëü êîòîðîé êðèñ-

òàëëèçèðóåòñÿ âìåñòå ñàõàðîì è

ýòèì îáåñïå÷èâàåòñÿ îêîëî 30%

âñåãî îáúåìà òîâàðà. Ñàõàð õîðî-

øî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå, íî ìèêðî-

÷àñòèöû ìîëîòîé êîñòè íåâîîðó-

æåííûì ãëàçîì âîîáùå íåâîçìîæ-

íî îáíàðóæèòü, ïîýòîìó ìû íå

÷óâñòâóåì, êàê îíà ïîïàäàåò â îð-

ãàíèçì è êàê ïðåâðàùàåòñÿ â ñåðü-

åçíóþ ïðîáëåìó â êàêîé-òî åãî ÷à-

ñòè.

Îá ýòîì ÷àñòî ïèñàëè â ìåñò-

íûõ ÑÌÈ, è èñòî÷íèêè ñîîáùèëè î

íàëè÷èè â ñîñòàâå ñàõàðà ìóêè,

ïîëó÷åííîé èç êîñòåé ðàçëè÷íûõ

æèâîòíûõ. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ

ïî ïîòðåáèòåëüñêîìó ðûíêó, â ïðî-

òèâíîì ñëó÷àå, ÷èñòûé ñâåêîëüíûé

ñàõàð ñòîèë áû â äâà ðàçà äîðîæå,

÷åì ñåé÷àñ.

À ñàìûì îïàñíûì äëÿ îðãàíèç-

ìà ÿâëÿåòñÿ ïàëüìîâûé ñàõàð, êî-

òîðûé, êñòàòè, îáíàðóæåí è íà ðûí-

êå Àçåðáàéäæàíà. Ñåáåñòîèìîñòü

ýòîãî âèäà ñàõàðà î÷åíü íèçêàÿ è

ïî âêóñó ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò

îáûêíîâåííîãî ñàõàðíîãî ïåñêà,

çàòî ïðèíîñèò êîëîññàëüíûé äî-

õîä òîðãóþùèì èì ôèðìàì.

Ñàõàð ïàëüìîâûé èëè ÿãðå - äî-

áûâàåòñÿ â Þæíîé è Þãî-Âîñòî÷-

íîé Àçèè, íà Ìîëóêêñêèõ îñòðîâàõ

è ìíîãèõ îñòðîâàõ Èíäèéñêîãî

îêåàíà èç ñëàäêîãî ñîêà, âûòåêàþ-

ùåãî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå èç íàä-

ðåçîâ íà ìîëîäûõ öâåòî÷íûõ ïî-

÷àòêàõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàëüì. Â

Èíäèè íà Êîðîìàíäåëüñêîì áåðå-

ãó, íà Ìàëüäèâñêèõ è Ìîëóêêñêèõ

îñòðîâàõ, à îò÷àñòè è íà Øðè-Ëàí-

êå åãî ïîëó÷àþò, ãëàâíûì îáðàçîì,

èç ñîêà êîêîñîâîé ïàëüìû (òàê íà-

çûâàåìûé êîêîñîâûé ñàõàð). Îäíà

êîêîñîâàÿ ïàëüìà â ñîñòîÿíèè

äàòü â ãîä áîëåå 250 êã ñîêà, ñî-

äåðæàùåãî äî 20 % ñàõàðîçû, è

ïðè óìåëîì ïîëüçîâàíèè, íå íàíî-

ñÿ äåðåâüÿì çíà÷èòåëüíûé âðåä,

ìîæíî ïîëó÷àòü õîðîøèå âûõîäû

ñîêà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ñàõàð,

ïîëó÷àåìûé èç ïàëüìîâîãî ñîêà

âûïàðèâàíèåì, ôîðìóåòñÿ â ñêîð-

ëóïàõ êîêîñîâûõ îðåõîâ è â âèäå

êðóãëûõ êàðàâàåâ ïîñòóïàåò íà ðû-

íîê. Ïîòðåáëåíèå åãî îãðàíè÷èâà-

åòñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó ìåñòàìè

ïðîèçâîäñòâà. Îí òàêæå îïàñåí

äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êàê

è ïàëüìîâîå ìàñëî, ÷òî âûâîäèò

èç ñòðîÿ ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó è

ïðèâîäèò ê äèàáåòó è äðóãèì òÿæå-

ëûì çàáîëåâàíèÿì. Íî íåêîòîðûì

íàøèì ìîíîïîëèñòàì ïðîñòî íà-

ïëåâàòü íà ñóäüáó ëþäåé, ãëàçà êî-

òîðûõ îñëåïëåíû áëåñêîì "çåëåíûõ

áóìàæåê". Êîíòðîëü íàä êà÷åñòâîì

ýòèõ èìïîðòèðóåìûõ ïðîäîâîëüñò-

âåííûõ òîâàðîâ äîëæåí áûòü óæåñ-

òî÷åí, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå â áëè-

æàéøèå 20 ëåò ñôîðìèðóåòñÿ îã-

ðîìíàÿ àðìèÿ ãðàæäàí-èíâàëèäîâ.

Íå ñëó÷àéíî ðóññêèå íàçûâàþò

ñàõàð "ñëàäêèì ÿäîì". Çëîóïîòðåá-

ëåíèå ýòèì ïðîäóêòîì íàíîñèò íå-

ïîïðàâèìûé âðåä îðãàíèçìó åãî

ïîòðåáèòåëåé. Ïîýòîìó íàäî çíàòü

ìåðó â óïîòðåáëåíèè ýòîãî ïðî-

äóêòà è âûáèðàòü ìàêñèìàëüíî êà-

÷åñòâåííûé òîâàð ïðîâåðåííîé

ìàðêè.

K.ÑÀÒÒÀÐÎÂ

"Ñëàäêèé ÿä": ÷òî åäÿò 
àçåðáàéäæàíöû ïîä âèäîì ñàõàðà?
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